
8月25日（金）9:00～ 受付開始

つくば市男女共同参画室
〒305-8555

つくば市研究学園一丁目1番地１

電話：029-883-1111（代表）

申込

方法

第 1 7 回

愛 こ と ば

優 秀 賞

つくば市役所
2階 会議室202
（つくば市研究学園一丁目1番地1）

会場

対象

30名

【お願い】セミナー参加の際、発熱・息苦しさ・強いだるさ・咳などの症状がある方は、参加をご遠慮ください。

定員

市内在住・在勤・在学の方

検索つくば市 男女共同参画セミナー

こせいには、
へいきんなんてありません

男女共同参画セミナー／エンパワーメント講座

いずれかの方法でお申し込みください。

【電 話】029-883-1111 男女共同参画室 まで 講座名、氏名、住所、電話番号をお伝えください。

【市ホームページ】講座名で検索するか、ＱＲコードからお申し込みください。

多様化している女性の生き方・働き方は、将来受け取る年金にどう関わってくるので
しょうか。
本セミナーでは、老後のことや年金のことを意識しはじめる40〜50代の女性に向け、
「年金ってどうなってるの？」などの基本を専門家が解説します。

日時 10月 6日（金）

10:00～11:30
講師

佐野麻衣子 氏
なのはな社会保険労務士事務所代表
特定社会保険労務士

参加
無料女性のための「年金」セミナー

わたしの働き方と年金
女性ならではのライフステージの変化がもたらす影響


